Montag

Hip Hop Kids 7-12 Jahre
15.45-16.45
(Gaby)

Workout fiir Teens 12-16
Jahre

17.00-18.00

(Gaby)

Free Your Beach Body
Style (FYS) - Workout
Langhanteltrai 18.15-19.15
17.30-18.30 (Gaby)

0

Zumba® Ricken
fitness akut/Pilates
19.00-20.00  19.15-20.15
(Cristina) (Gaby)

Dienstag

BodySlim
10.00-11.00
(Gaby)

Cheerleading fur Kinder 4

bis 6 Jahre
15.30-16.15
(Gaby)

Cheerleading Kids and
Teens

16.15-17.15

(Gaby)

Power Jump Bodyworkout

mit dem Minitrampolin
17.30-18.30
(Gaby)

Bauchtanz fiir Anfanger und

leichte Mittelstufe
18.00-19.00
(Nevena)

Orientalischer Tanz fiir
Fortgeschrittene
19.00-20.00

(Nevena)

Mittwoch

Salsa-AEROBIC
10.00-11.00
(Gaby)

Cheerleading 7 bis 11
Jahre

16.00-17.00

(Gaby)

BodySlim
19.00-20.00
(Gaby)

COUNTRY LINE DANCE

20.00-21.00
(Gaby)

Donnerstag Freitag Samstag
Dance Zumba® Kids 7-11 Jahre
Company 15.30-16.30

12-16 J. ( (Gaby)

Mix aus

HipHop,

Streetstyle

und

Showdance)

16.00-17.00

(Trainerteam)

Bauch Beine Po Workout Zumba® Kids 9-13 Jahre
17.30-19.00 16.30-17.30

(Gaby) (Gaby)

Zumba® Barre-Fitness Bollywood-Dance

fitness 19.00-20.00 18.00-19.00

19.00-20.00 (Gaby) (Gaby)

(Chris)

SALSA CUBANA- Kurs fiir
Anfanger Ab sofort
20.00-21.00

(Bea)

Sonntag

Beach Body Fitness
10.00-11.00
(Gaby)

giiltig ab dem 05.05.2025



